
メディカルハーブについての知識を深め 

試飲をしながらハーブの使い方・良質で効果的な 

ハーブ選びをご説明いたします。実習では、 

ご自身のお好みに合わせ、オリジナルハーブを 

お作りいただけます。レシピ・ハーブは少量ですが 

お持ち帰りいただけるので秋から冬にかけての 

移ろいを、ハーブと共にお楽しみください。 

✾実りの秋から上手に冬を迎える✾ 

初めてのメディカルハーブ 
新ゆり 11月10日(土)  

①10:30～11:30   

②13:00～14:00 

世田谷 11月25日(日） 

10:30～11:30 

あつぎ  11月25日(日)  
14:00～15:00 

講師  
JAMHAシニア 
ハーバルセラピスト 

酒井めぐみ氏 

ご予約制＊参加費：1500円(１人) 

ご予約は 
こちらから 

 私たち人間が本来持っている自然治癒力を引き出す 
「植物療法」のひとつ。「アロマテラピー（芳香療法）」も、 
その中に含まれます。 

～メディカルハーブとは？～ 


